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Il Corso Livello 1 è una giornata osserva- 
zionale, in cui starai a stretto contatto con 
me, avrò modo di conoscerti e di capire il 
tuo entusiasmo per questo ambito di 
nicchia dell’infermieristica. 
Non importa se non hai competenze 
nell’ambito perineale o sessuale, quelle 
saranno in divenire, frequentando even- 
tuali miei corsi di livello 2-3-o 4, più strutturati 
anche con la parte teorica e capendo 
quindi se il ramo può davvero appassionar- 
ti. Il mio sogno è portare La Clinica del 
Perineo® vicino a casa tua, da te gestita, 
una volta che avrai imparato il mio 
metodo. Oppure farti semplicemente 
vedere la complessità di un lavoro in libera 
professione infermieristica. 
Capirai strada facendo ciò che manca 

 
alla tua formazione ma sono sicura che, in 
quanto infermiera, non avrai alcuna diffi- 
coltà. 
Potremmo anche condividere diversi corsi 
di aggiornamento insieme se vorrai. 
La conoscenza delle tue abilità mi permet- 
terà di capire la nostra compatibilità e se 
possiamo davvero creare un grande 
gruppo. 

Cosa cerco? 
La passione, l’entusiasmo e il sorriso, la 
voglia di studiare. 
Le persone vengono in studio con problemi 
e desiderano incontrare la solarità, risposte 
ai loro dubbi. 
Spesso hanno girato molti specialisti, non 
possiamo farci trovare impreparate. 
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Riabilitazione del 
Pavimento  pelvico 
di Arianna Bortolami 
Ed Masson 

 

Incontinenza urinaria 
femminile e maschile 
editi da EDi ERMES 

 

Video sui miei canali 
social e i post sul blog 
Pelvicstom 

L’esperienza sarà 
sicuramente formativa. 

 
Accenderà la tua curiosità e 

aprirà in te nuovi orizzonti. 
 

Cosa osserverai? 
Pazienti con disfunzioni del pavimento 
pelvico o alterazione della sessualità. 

 
Come dovrai presentarti? 
Avrai un tesserino di riconoscimento come 
“infermiera corsista”. Indosserai un camice 
bianco che ti chiedo di portare o una 
divisa possibilmente bianca o verde con 
zoccoli antiscivolo. 

 
Orari e Pausa 
Inizieremo sempre alle 8 e finiremo alle 18 
tranne il giovedì che inizieremo alle 14 e 
finiremo alle 21. 
La pausa pranzo sarà dalle 12 alle 14 ( a 
volte però inserisco pazienti alle 13). Ogni 
ora sarà presente un paziente, perciò 
vedrai 8 casi clinici. 

 
 
 
 
 

IL METODO 
La riabilitazione perineale e pelvica è un 
approccio efficace al trattamento di 
donne e uomini che soffrono di problemi 
come l'incontinenza, la vescica iperattiva, 
il prolasso di organi pelvici, le disfunzioni 
della minzione e della defecazione gestibili 
con la rieducazione perineale e comporta- 
mentale, il dolore perineale o sessuale e 
tutti i disturbi della sfera sessuale che non 
sono di competenza medica. 
Esercizi e consigli personalizzati possono 
ridurre o alleviare i sintomi per migliorare la 
qualità della vita. 
Trattamenti vaginali e perineali a gestione 
infermieristica riducono le recidive di cistiti 
e vaginiti ricorrenti e migliorano l'approccio 

 
 
 

sessuale con sensazione di benessere e 
assenza di dolore alla penetrazione. 
L'ecografia vescicale (bladder scan) con- 
sente il monitoraggio del ristagno urinario 
vescicale e di conseguenza indirizza il 
professionista a dare i consigli più appro- 
priati. Il Biofeedback è un altro approccio 
valutativo e riabilitativo utilizzato nel 
metodo. Il corsista osserverà l'applicazione 
del Metodo La Clinica del Perineo ® nei 
diversi casi clinici, il programma di esercizi, i 
passaggi di counseling sessuologico nelle 
consulenze sessuali e le attività correlate 
ad una libera professione infermieristica. 
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Per quanto riguarda la 
documentazione per il corso, 
al quale seguirà attestato 
di partecipazione, necessito 
del tuo certificato di laurea, 
il tuo curriculum, una copia 
della tua carta di identità 
e copia del bonifico. 
Non devi spedirmi nulla, 
porterai tutto in busta 
chiusa ordinata quando 
sceglierai di venire. 
Ti farò compilare la carta 
della privacy e il trattamento 
dei tuoi dati una volta 
che ci vedremo, 
e sarai tutelata dal punto 
di vista assicurativo. 

Il costo del corso base livello 1 di una giornata 
è di 320,64 euro tramite bonifico anticipato 
dopo aver scelto il giorno preferito cliccando 
nel link sottostante. 

https://outlook.office365.com/owa/calen-       d  
a r / L A C L I  N I C A D E L P E R I  N E - 
O@laclinicadelperineo.it/bookings/s/nbD0rgI 
ON0Csgt_6TJME_Q2 

 
 

LA CLINICA DEL PERINEO ® 

Dott.ssa Fanni Guidolin 
• Sede Operativa: 

Via Spagna, 30 
31033 Castelfranco Veneto TV 
P.IVA 05525700281 
C.F. GDLFNN74C66C111G 
IBAN IT 83 B030 623421 000 000 2571390 
BANCA MEDIOLANUM 

 
 

ATTENZIONE: 
Ti comparirà sempre l’orario 7 del mattino. Segna 
quello nel giorno che preferisci. Puoi prenotare 
solo un giorno. SE SCRIVI LA MAIL ERRATA, NON TI 
ARRIVERÀ LA CONFERMA. 

ti 

si 
lì, 

 

 
 

 
 

 
 

  

 

 

 

 

+39 333 472 5094 
 

Via Spagna, 30 

 

 
INFO e ISCRIZIONE 

http://www.laclinicadelperineo.it/
mailto:info@laclinicadelperineo.it

